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PREMESSA INIZIALE CONTESTUALIZZANTE

Sulla scia dell’edizione 2024 del famoso Festival Verdiano parmense, nasce e si sviluppa questo 
progetto artistico di Daniel Mannini, sempre attento, prodigo e solerte, nell’avvicinarsi a tematiche 
di saliente portata sociale e di funzionale fruizione a largo raggio. Lo spunto ad hoc costituito da 
rendere omaggio simbolico a questa figura di emblematico valore universale e di geniale ed eccelso 
talento musicale e artistico, Giuseppe Verdi, consente un approfondimento digressivo su vari piani 
e livelli di approccio, che toccano argomentazioni di rilevante e significativa portata. In primis, l’a-
spetto connesso allo sfaccettato ambito applicativo della musica in generale, linguaggio espressivo 
e comunicativo imprescindibile e di vitale utilità, che in quanto arte elevata e di elevazione si presta 
a svolgere una potente e incisiva funzione benefica e direi anche taumaturgica, acquisendo una sua 
identità terapeutica indiscussa e indiscutibile. Inoltre, è fondamentale evidenziare anche la gran-
diosa portata di collante aggregativo, che la musica riveste da sempre e che le permette di essere al 
centro delle nostre relazioni umane e sociali e di assumere delle sfumature dialettiche e semantiche 
di incisiva validità. È assolutamente innegabile, che senza la musica e senza l’arte l’uomo sarebbe 
fortemente penalizzato e avrebbe preclusioni e condizionamenti davvero negativi e dannosi sia a 
livello soggettivo e individuale sia a livello comunitario. La musica è sinonimo di empatia e di con-
divisione, di voglia di interazione, di scambio, di partecipazione e compartecipazione. La musica è 
nutrimento essenziale e indispensabile per mente e corpo, anima e cuore, ci riempie e ci completa 
nella nostra essenza e ci rende migliori, ci arricchisce in modo costruttivo. Ecco, da qui si parte 
insieme a Daniel Mannini per dare un approfondimento variegato a una tematica sempre attuale 
e per ricordare uno dei nostri pilastri cardine, qual è stato il mitico Giuseppe Verdi, per sempre 
immortale, sommo ed esimio magister vitae et equitum. Concludo soffermandomi sull’ammirabile 
statua presente nel cuore di Parma, che è stata concepita in forma di scultura celebrativa dedicata a 
Giuseppe Verdi, che appare seduto su una panchina intento a riflettere sulla sua musica divina, ma 
al contempo in posizione volutamente disponibile ad accogliere chiunque passando e transitando 
nelle sue adiacenze voglia sedersi e scambiare una conversazione virtuale, all’insegna di un mes-
saggio davvero encomiabile: la musica, l’arte e la cultura ci aspettano sempre e ci tendono simboli-
camente un incipit di stimolo per farci accostare e avvicinare e per poterci trasmettere e trasferire 
valori primari in ogni momento e in ogni situazione. Questa immagine scultorea così accattivante 
e così confidenziale di Giuseppe Verdi, che attende tutti per una chiacchierata amichevole e un 
sano e salutare scambio di confronto, credo che sia molto rappresentativa anche riferita proprio al 
concetto di arteterapia e musicoterapia, in quanto capace di alimentare e accentuare il desiderio di 
empatia e di feedback aggregativo, alla base del nostro senso dell’essere e dell’esistere. 
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COMMENTO RIFLESSIVO DEDICATO
DA PARTE DEL RINOMATO ARTISTA MARCO BONINI
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Il binomio tra arte e musica è un perfetto esempio di unio-
ne tra due tipologie artistiche, in cui l’immaginario acqui-
sisce la funzione di trasmettitore di messaggi e di contribu-
ti positivi per la civiltà. La realizzazione di un qualcosa che 
parte dalla propria mente e successivamente viene definita 
e messa in atto, è la dimostrazione che l’individuo ha biso-
gno di un modo di esprimersi che vada al di là del linguag-
gio dialettico, perché a volte dobbiamo solo assaporare ciò 
che la nostra anima cerca di esprimere con i mezzi che ab-
biamo da sempre, come i suoni e i segni. È importante e 
fondamentale conoscere il proprio essere per poi, in varie 
dinamiche, metterle in pratica a seconda della propria per-
cezione, della propria natura espressiva, fungendo da inte-
grazione per i soggetti che affrontano queste tipologie di 
percorso. La definizione di “cura emotiva” racchiude tutto 

RIFLESSIONE DI COMMENTO DI DANIEL MANNINI

questo: la sua base e il suo scopo sono rappresentati dal raggiungimento del benessere emotivo 
per migliorare la quotidianità della vita sociale, creando l’opportunità di avere un contatto e una 
comunicazione tra persone che hanno difficoltà ad esternare tutte le loro sensazioni, trovando 
in queste discipline artistiche il loro massimo linguaggio espressivo. Dal punto di vista musicale 
tutti noi ricerchiamo quel tipo di suono che rispecchia perfettamente il nostro stato emotivo in un 
determinato momento. Abbiamo la sensazione di essere capiti e di non sentirci soli, perché tutto 
viene espresso in quello che cerchiamo, ognuno di noi lo cerca in modo del tutto naturale e istin-
tivo. In ambito dell’arte intesa dal punto di vista figurativo, credo che sia, insieme all’utilizzo della 
parola e quindi anche del suono stesso, il mezzo di comunicazione che più ci appartiene da sem-
pre. Un’elaborazione di pensiero attraverso immagini, colori e composizioni che ancora oggi viene 
usata, anche in alcuni settori lavorativi dove l’idea, per far sì che venga compresa, è messa in atto 
attraverso un bozzetto o un progetto, andandosi a definire mano a mano in corso d’opera. Per ciò 
che mi riguarda personalmente, la musica è molto terapeutica durante il mio processo artistico e 
non solo, perché rappresenta anche uno stimolo nel cercare di esprimere un linguaggio metaforico 
per riassumere un concetto, per arrivare dritto al punto. Alcuni miei lavori derivano dall’influenza 
del suono e figure e sfumature cromatiche derivano dalla realtà circostante. Utilizzo questi ele-
menti per una questione di bisogno personale di esternare il mio pensiero, perché credo che delle 
volte bisogna lasciare un segno indelebile, anche nel nostro piccolo, per allontanare il rischio che 
il proprio contributo svanisca nell’aria, proprio come le parole che hanno bisogno di essere scritte 
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per rimanere intatte. Con l’avanzare del tempo e dell’evoluzione che avremo in futuro, capiremo 
che il gesto delle nostre azioni primordiali, rimarranno le radici più profonde di legame da cui è 
impossibile distaccarsi, perché oltre ad aver sviluppato il dono della ragione, ci sarà sempre nell’es-
sere umano una parte d’istinto che definirei “animale” che non ci abbandonerà mai e continuerà a 
legarci per sempre. Concludo col dire, che arteterapia e musicoterapia rappresentano un beneficio 
per tutti, perché tutti abbiamo bisogno di essere compresi.

- DANIEL MANNINI
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MUSICARTE
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CONTRIBUTI SALIENTI E SIGNIFICATIVI
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APPENDICE CON DIGRESSIONI IN CALCE
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